
خود مراقبتی در

بیماران دیالیزی
(آموزش به بیمار)

ر می شود برنامه ورزشیی ز یتوصیه 
:انجام شود

از دوچرخه ثابتو استفاده روی پیاده -1
شییود باردرهفتییه تاییرار 5الییی 3کییه 

ورزشی بهتر است در روزهیا ی جلسات )
(.گیردصورت نمی شود که د الیز انجام 

شود ونرمش شروع با ورزشی جلسات -2
دقیقه اسیتراتت 85بین جلسات ورزش  

تیا طور مداوم افیزا ش  افتیه و به باشد 
دقیقه بدون توقف30به مدت بیمار بتواند 

. کندورزش 
.دنظر پزشک باشبرنامه ورزشی تحت -3
از انجام ورزش های پربرخورد پرهییز -4

.شود

پیگیری و ضرورت درمان. 7
یز، از قبیل برنامه های د یالدرمان پیگیری 

.آزما شات و و ز ت پزشک ضروری است
 یا بروز علائمیی ماننید کیاهش درصورت 
، (نداشییتن ادرار)بییرون ده ادراری فقییدان 
پاهیا و زانوهیا، وزن، تورم ناگهانی افزا ش 

بیه پزشیکتنفسی، فیورا تب و مشالات 
.دهیداطلاع 

ن  ا بازی در  ک محیط گرم ممایاستفراغ 
است سبب دفع ما عات از بیدن شیود لی ا 
توصیه می شود در صورت بروز هرکیدام از 

د و بیش تر شیومسائل فوق در افت ما عات 
ب و لیخشای مخاط )به علائم کم آبی مانند

ی  عن)ادراری و کاهش برون ده ها، تشنگی 
.توجه شود( کاهش تجم ادرار و سرگیجه

فعالیت. 8
ود در بهبیتنها مستمر نه تمر نات ورزشی 

بیرای بلاهاست، کارجسمانی مفید توانا ی 
، کیم خیونی، بهبود جر ان فشار خون بیاا

قنید  ها وچربی هیا سوخت و ساز افسردگی، 
. هستندنیز موثر 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سمنان
مرکز آموزشی پژوهشی درمانی ولایت

واحد آموزش سلامت

EL-09-52: شماره سند
1404/11/15: تاریخ صدور

1405/11/15: تاریخ بازنگری

خانم ها فاطمه منسوبی، زهرا صباغی: تهیه کننده
دکتر مسگر پور: تایید کننده مطالب

45

پاسخگویی مربوط به این بیماری با جهت 

:شماره زیر تماس بگیرید

(واحد آموزش سلامت)35225120

جهت اطلاعات تکمیلی به سایت ذیل مراجعه 

:نمایید

Vlayathose.semums.ac.ir

راهنمای آموزش به بیمار منیژه : منابع

نصیری زاده



:دندانودهان.5

 غی ا ی مسیوا  از مصرف مواد بعد
.بزنید

 بوی آمونیا  دهانبه  منظور کاهش
و رفع تالت بی اشیتها ی و تهیوع و 

ق دهان با محلول سرکه رقیاستفراغ 
.شودشستشو داده 

 لب هییا از مرطییوگ گ اشییتن جهییت
کننیده پمیاد نیرم و  یا قطعات  خ 

.شوداستفاده 

خستگی. 6

هیای برای کاهش خسیتگی برنامیه
ورزشی در اول صبح صورت گییرد و 

اسییتراتت در طییی روز دوره هییای 
.شودبرنامه ر زی 

 د ماننیرفع بی خوابی کارهیا ی برای
ولیییرم، مصیییرف بیییا آگ تمیییام 

ای نوشیدنی های گرم، انجام فعالیت ه
سبک در  ک  ا دو سیاعت قبیل از 

.استسودمند ماساژ اندام ها خواگ، 

 پار زدن در و قدم روی پیاده

پوست . 4

به منظور کاهش آسیب در اثر خارش
ناخن ها کوتیاهسموم، به علت تجمع 

.شود
 از به کاربردن اجسام برای خارانیدن

.شودپوست اجتناگ 
 برای کاهش خشای پوست و خیارش

آن از به کارگیری صابون های معطر و
.نما یدتمام کردن ز اد خودداری 

 از صابون های مرطوگ کننده جهیت
از هم چنییین شستشییوی پوسییت و 

جهییت نییرم و لوسیییون ها و کرم هییا 
.شودمرطوگ کردن پوست استفاده 

 بیا درجیه محیط ها از قرار گرفتن در
.نما یدترارت باا خودداری 

 در صورت وجود ادم  ا ورم از ا جیاد
فشار مداوم بر روی ناتییه اجتنیاگ 

.شود

برای بیمااران تتاتخود مراقبتی 
:دیالیزدرمان 

فشارخون . 1
علائم کاهش فشارخون مشاهده درصورت 

قیراریتهوع، استفراغ، دلشوره، بی )مثل
،سیییرگیجه،گرفتگی عییییلانی ورنییی  

.هیددبه پزشک اطلاع بلافاصله ( پر دگی

گرفتگی عضلانی. 2
تلا از کمپرس گرم و ماساژعیلانی اندام مب

.شوداستفاده 

خونریزی . 3

:خونر زیاز پیشگیری 
ز د یالیبه دلیل در افت هپار ن در تیین 

بیرای رعا یت بهداشیت شیود توصیه می
تراشییدن و برای دندان ها ازمسوا  نرم 

موهای زائد بیدن از ر یش تیراش برقیی 
از مصرف آسیپر ن بیدونو استفاده شود 

.شودمجوز پزشک خودداری 

:خونر زیدر صورت بروز 
درناتیه دسترسی به عروق بیا  یک گیاز 

صییورت ادامییه و در اسییتر ل فشییار داده 
.خونر زی به اورژانس مراجعه نما ید
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